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Plan de Accion para las Comunidades Amigas de la Bicicleta

Mosotros log Alcaldes y represenlantes municipales electos abapo frmantes,
tomamos cada dia decisiones que afectan a la salud y a la seguridad de
nuestros residentes, a la geslion eficients del comercio v de |a distnbucion de
servicios gubernamentales, ¥ a largo plazo a la calidad de vida de nuestras
comunidades

Muchas ciudades del mundo estan gestionando diversos aspectos como la
contamingcion, la congeston, la seguridad wviaria, |a accesibilidad, la inclusion
social y el crecimiento economico. La creciente urbanizacion y ubhzacon del
suglo esla generando una demanda adicional de espacios publicos y
oportunidades de recreo de-calidad. Un enfasis renovado sobre la segundad y
los costes de tratar las epidemias emergentes de la chesidad y la inactividad
fisica estan forzando los imilados recursos aun mas.

Las solucionas a todos estos retos EﬂH{.ii‘.rersas y complejas. Esta Declaracion
reconoce una iniciativa politica dingida a dar respuesta a estos retos y que
contribuye a muchas de |las soluciongs necesarias para mejorar la calidad de
vida en las ciudades: aumentar el porcentaje de viajes hechos 2n biciclela
haciendo que las comunidades sean mas favorables al uso de la bicicleta

Declaramos que el uso de la bicicleta puede:

Mejorar el medio ambiente al reducir &l impacto a los residentes de la
contaminacion y el ruido, limifando las emisiones gue provocan el efeclo
nvarnadero, y mejorande |a calidad de los espacios pablicos.

Reducir la congestion eliminande los desplazamientos cortos (la mayoria de
los realizados en las ciudades) en coche, Esto tambign hace que las audades
sean mas accesibles para &l transporte pablico. los desplazamientos a pie, los
vig)es esenciales en coche, los senvicios de emergencias, vy la distribucion de
mercancias.

Salvar vidas 3l crear condiciones mas seguras para los ciclistas y como
consecuencia directa mejorar la seguridad de lodos los usuanos de la via
Numesrosos esludios sefialan que aumentar el numero de ciclistas en la calfle
mejora [a sequridad ciclista

Aumentar oportunidades para los residenles de lodas las edades para
participar social v economicamente en la comunidad, sin imporiar los ingresos
o las habiidades Una mayor opcidén de modos de desplazamienio también
aumenta Iz independencia, especialmenta entre |a gente de edad avanzada v
los ninos
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Apoyar la econamia al crear una comunidad gue se convierte en un destino
atractivo para los nuevos residentes, |os turistas v los negocios

Aumentar las oportunidades recreativas, especialmente para los nifios, y
contribur mas positvamente en |a calidad de vida de la comunidad.

Ahorrar fondos municipales al aumentar el uso eficiente del espacio poblico,
reduciendo la necesidad de nueva infragstructura viaria muy cosiosa, evitando
colisionss. mejorande la salud de la comunidad, y aumentando el uso del
transpore publico

Mejorar la seguridad publica al aumentar el numero de “ojos en la calle” y
proporcionando mas opciones para el movimiento en caso de emergencias,
desasires naturales y acentecimientos poblicos multitudinarios.

Mejorar la salud y el bienestar de-la poblacion al promocionar | sctvidad
fisica colidiana.

Por todo ello nosotros, los Alcaldes y representantes municipales elecios abajo
firmantes nos compromelemos a tomar 10s siguientes pasos para mejorar las
condiciones para el ciclismo y por tanto lograr los importantes beneficios
potenciales del ciclismo para nuestra comunidad. MNosotros adoplamos &l
siguenie Plan de Accion para las Comunidades Amigas de la Bicicleta

1. Adoptar el un mivel objetivo de uso de la bicicleta (porcentaje de viajes, por
ejemplo} v de segundad a conseguir dentro'de un trempo concreto. y
mejorar la recogida de datos necesaria para controlar el progreso

2. Proporcionar un accesc seguro ¥ conveniente para las bicicletas a todas las
partes de la comunidad madiants una red sefalizada de instalacionss en la
callz y cublertas. calles de velocidad limitada, y aparcamienio seguro. Los
ciclistas locales deben estar implicades en la dentificacion de las
necesidades de mantenimiento v las mejoras a realizar

3. Esiablecer programas de informacian para promover €l ciclismo para todos
los fines y comunicar ias numerosas ventajas del ciclismo a los residentes v
d laz empresas (p.g.. con mapas ciclistas, campanas informativas,
gxCUrsiongs vecinales, excursiones con el Alcalde).

4 Hacer gue el Ayuntamignio s8a un usuano eempiar promoviendo =l uso de
la hcicleta entre sus empleados {p.ej. proporcionando aparcamiento
duchas y faguillas, v estableciendo una fiota de bicicletas mumicipales).

5 Asequrarse de gue todas las politicas, planes, normas y programas
municipales sean actualizados ¢ implantados para aprovechar cualguier
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oporiumidad de crear una comunmidad mas amigable para 2l uso de la
bicicleta. Los empleados de todos los departamentos han de poder recibir
formacion para permitirles un mejor cumplimiento de sus tarsas

6 Educar a todos los usuarios de la via para compartic la via y convoar con
segurnidad. La combinacion del disefio de las vias y de los programas de
educacion debe usarse para aumentar la confianza de [os ciclistas.

Crear y regular leyes de tratice para mejerar |12 segundad y [a comodidad da
todos fos usuarios de la via, coh una atencidn especial a las conductas y
actifudes que causan colisiones de vehiculos a motor v biciclelas.

-

8 Desarmollar programas especiales para promover el uso de | bicicleta en
aquellas comunidades en las que importantes segmentos de fa poblacian no
conducen (p ) programas escolares de Seguridad Vial) y en las que los
desplazamientos cortos 50N MAS COMUNES.

9 Fromover desplazamientos intermodales  entre  transporte publico y
bicicletaz, por ejemple poniendo porta-bicicletas en los  autobuses,
mejorando & aparcamiento en las estaciones de transpore poblico. v
mejorando el acceso a 1o vehiculos de transporte publico y frenes.

10 Establecer un comité de representantes ciudadanos, mult-disciplinar para la
movilidad no-motorizada gue presente al Alcalde/Municipio penddicamente
una evaluacion ¥ un plan de accidn para conseguir los objefivos de esta
Declaracion.

“Promoveremos desplazamienfos & pie y en biciclela seguros ¥
respefuosos con el medio ambienfe proporcionando infraestructura y
redes vianas ..." Organizacion Mundial de la Salud, Declaracion sobre
Transporte, Medio Ambiente y Salud.

“La Conferencia de Alcaldes de EU hace un lfamamiento a las ciudades y

comunidades para promover un mayor y mas seguro uso de la bicicleta
para el transporte y fa recreacion....” Conferencia de Alcaldes de EU, 2003.

Far la civdad de
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